COCUGUM NASIL YEMEK YiYOR?

® Okul oncesi dosnemde gocuklarin saglikli beslenme aliskanliklarinin geligimi igin;

‘ Cocuklar, beslenme aliskanliklarini belirlemede cevresinden, Gzellikle AILE
BIREYLERINDEN etkilenir.

@ Cocuklar sofrada ne goriirlerse onu taklit ederler. Anne-baba yemekte segicilik
yaparsa ¢ocuk da seger.

w Cocugunuz bir yagindan itibaren yemegini KENDISI YEMELIDIR, siz yedirirseniz
hep bu sekilde isteyecektir. (dokebilir, karnini tam doyurmayabilir, ancak zamanla

kendisi yiyerek ogrenecektir)
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Q TV, TELEFON, TABLET gibi teknolojik aletler karsisinda yemek yedirilmemelidir.
Ciinkii o bu aletlere bakarken gocugunuz ne yedigini dahi bilmiyor. Beslenme sirasinda

onemli olan tat farkindahgidir.
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w Her besin grubundan yeteri kadar dengeli bir sekilde tiiketmesine dikkat edin.
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Ozellikle sebze yemeklerini karigik yemekler yerine SADE yemekler halinde sunun.

W Sevmedigi besinleri yemesi icin ISRAR ETMEYIN ve sabirli olun. (Bir tabakla az
bir miktar oniine koyun, tadina bakmasini soyleyebilirsiniz, bakmaz ise i1srar etmeyin)

w Besinleri 6diil veya ceza amagh kullanmayin. (Yemegini yersen gikolata yiyebilirsin
YANLIS bir uygulamadir.)

Q Cocugunuza saglikli beslenmeyi, besinleri ve sagliga faydalarinit OYUN igerisinde,
OYUNLA anlatin.

@ Cocugunuzun yemek yemesini diger gocuklarla KARSILASTIRMAYIN. (Bak Nehir
ne kadar giizel yiyor hadi sen de ye, Yigit yiyor bizimki yemiyor, gibi ciimleler kullanilan
YANLIS ciimlelerdir.)

@ Cocugunuzun biiylimesini ve geligsimini bir uzman yardimi ile takip edin. Her gocugun
gelisimi kendine ozeldir.
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