
 

VİLAYETLER HİZMET BİRLİĞİ ANAOKULU  
                                  PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ  
 

ÇOCUĞUNUZ EVDE SIKILIYOR MU? 

EVDE OYUN ÖNERİLERİ 

1. Saklambaç oyunu 

2. Parmak boyası ile oynama, birbirini boyama 

3. Kulaktan kulağa oyunu  

4. Yastık savaşı 

5. Sıcak – Soğuk  

6. Deve – Cüce oyunu  

7. Dokun Tahmin et oyunu  

8. Yastıkla itme 

9. Birbirini yakalama oyunu 

10. Kaşıkla top taşıma  

 

Oyunların açıklamaları aşağıdadır  

Sıcak – Soğuk (4 yaş üstü çocukların oynayabileceği bu oyunda gerekli olan tek malzeme 

saklanabilecek bir nesnedir. Oyunculardan biri nesneyi saklar diğer oyuncu ise bu nesneyi 

bulmaya çalışır. Nesneye yakınlığına göre sıcak-soğuk diye oyuncu yönlendirilir.) 

Dokun Tahmin et oyunu (gözleri kapalı bir şekilde farklı nesnelere dokunarak nesnelerin 

ne olduğunu bulması istenir.) 

Yastıkla itme: Çocukla aranıza büyük bir yastık koyun. Çocuktan yastığı iterek sizi 

devirmesini isteyin. Bunu elleriyle ya da ayaklarıyla yapabilir. (özgüven gelişimini sağlar) 

 

Not: Bu oyunlar ebeveynle birlikte oynanması amacıyla hazırlanmıştır.  

 


