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* Her gün on dakika çocuğunuzun seçtiği bir oyunu oynayın. Oyuna liderlik yapmayın, bir şeyler öğretmeye kalkmayın, sadece onun istediklerini yapın.
* Çocuğunuzun her türlü olumlu davranışını fark edin. Ancak sadece fark etmeniz yetmez, bunu ona söyleyin ve takdir edin. “Oyuncaklarını toplamışsın, bu çok güzel!” vb.
* Bir torbanın içine evinizdeki eşyalardan (3-5 tane) koyun. Sonra çocuğunuzla onları görmeden dokunarak tanıma oyunu oynayın.
* Asla çocuğunuzun sözünü kesmeyin.
* ’’Kendinle övünebilirsin çünkü..........başardın’’ diyerek çocuğunuzun çabalarını ve başarılarını takdir edin. 
* Çocuğunuzun size sorduğu soruları yazarak biriktirin ileride iletişim kurmakta zorlandığınız anlarda elinizde çok önemli bir malzeme bulacaksınız.
* Birkaç meyveyi tabağa koyun ve “meyve bulmaca” oynayın. Meyvenin özelliklerini tarif edin, çocuğunuzun bulmasını isteyin, sonra tarif etsin siz bulun. Bu oyunu başka eşyalar için de oynayabilirsiniz.
* Çocuğunuza, her zaman ona güvendiğinizi hissettirin. Başaramazsın, düşersin, dökersin gibi olumsuz beklentilerinizi dile getirmeyin. Yapabileceği şeyler için cesaret verin. Yapamayacağını düşündüğünüz şeyler için başlangıçta mutlaka yardım edin, yavaş yavaş yardımınızı azaltın. Gerekmedikçe yardım etmeyin, yardım istediğinde mutlaka yanında olun.
* Beraberce bir çocuk kütüphanesine gidin.

* Ailece bir kitap okuma saati belirleyin. Bu saatte bir kitabı okuyun ve herkes bu kitapta önemli bulduğu bir kahramanın resmini yapsın. Beğenilerinizin ne kadar farklı olduğunu göreceksiniz.

* Bütün bunları yapmaya gayret ettiğiniz için kendinizle gurur duyun (
     Prof. Dr. Belma Tuğrul’un ‘’sevgi menüsü’’ adlı kitabından alınmıştır.

